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NOACHUTENbHASA 3ANMUCKA
[aHHble odurLmanbHOM CTaTUCTUKM CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO YACIIO 0By4vatoLwmxcs,
NMEILLMX pPasfnyHble OTKMOHEHUS B COCTOSIHUM 340POBbS, WM MO3TOMY OTHECEHHbIX K
crneumanbHOM MeAULMHCKON rpynne, NOCTOAHHO yYBenu4MBaeTCs.
Mo gaHHbIM HUAW rurmnens! n
oxpaHbl 3gopoBbs geten n nogpoctkos HL3L PAMH, 3a
nocnegHne rofbl OTMEYEHO YBeNnuYeHwe 4ucria obyyaroLMXCH, MMEIOLLMX HEeCKOSNbKO
ANarHo3oB.
Bbicokass 4acTtoTa AuarHOCTMpOBaHMS natonorMm y obydarowmxcs
obweobpasoBaTenbHbIX yYpexaeHun TpebyeT OCYLLECTBIIEHMS Ha XOpOLUEM
YPOBHE KOPPEKLMOHHO- 0300POBUTENBHOM 1 NeYebHo - npodunakTnyeckon paboTbl.
MpaBunbHO opraHM3oBaHHbIE CUCTEMATUYECKME 3aHATUSA (PU3NYECKUMM YIIPAXKHEHUSIMU
ABNATCHA BaXXHEWLWNUM CPEeACTBOM YKpENfeHnsi 300POBbS.
Lenbto ¢puanyeckoro BocnutaHms

00yyatoLLMXCS, OTHECEHHbIX MO COCTOSIHUIO 300POBbS
K cneumanbHOM MeanUMHCKON rpynne, ABNAeTcst 0340pOBreHne, COAENCTBNE BCECTOPOHHEMY
rapMOHWYHOMY Pa3BUTUIO JINHHOCTM.

3apaum pM3nM4ecKoro BOCNMTaAHMA y4aLWMXCA, OTHECEHHbIX K CreLuanbHomn

MeaULIMHCKOM rpynne

OCHOBHbIMM 3a@a4amun (PU3MHECKOro BOCNIUTAHUSA y4aLNXCH, OTHECEHHbIX NO COCTOSHUIO
340p0BbA K, crieunanbHON MeanLUUHCKON rpynne
ABNAOTCS:

e yKpenneHue 340poBbs, IMKBUOALMSA UK CTOMKas KOMMNEHcaLmsa HapyLweHui,
BbI3BaHHbIX 3aboneBaHMeM(TpaBmMon);

e yny4lleHune nokasarenen uanyeckoro pasBuTmus;

e  OCBOEHWE XXM3HEHHO BaXKHbIX ABUraTesibHbIX YMEHUIA, HABbIKOB U Ka4yecTB;

e ocTeneHHas aganTauus opraHuMamMa K BO3OENCTBUIO (DU3NYECKUX Harpysok,
paclumpeHne guanasoHa (YHKLMOHANbHbIX BO3MOXHOCTEN (OU3NONOrNYECKNX
CUCTEM OpraHu3ma;

e (opmMUpOBaHME BOMEBbLIX KAaYECTB SIMYHOCTU U MHTEpeca K perynsipHbiM 3aHATUAM
PU3n4eckon KynoTypou,;

e OBnageHne KoMmnrekcamm ynpaxHeHui, 6naroTBOpHO BO3AENCTBYHOLUMMN HA COCTOAHME
opraHmama oby4aroLLerocs ¢ y4eTomM ero 3abonesaHus;

e 00yyeHne npasunam nogbopa, BbINOMHEHWUST U CaMOCTOATENbHOrO hopMMpoBaHUS
KOMMMeKca yrnpaxxHeHU yTpeHHEeN rMMHaCTUKM C Y4ETOM peKoMeHAaL M Bpaya m
neparora;

e cobntogeHve npaBun NIMYHOWN TUIMEHbI, paLMoHanNbHOro pexnma Tpyaa n oTabixa,
NOSTHOLIEHHOTO U paLMOHanNbHOro NUTaHUA

Pabouyas nporpamma

COCTaBrieHa Ha OcHOBe y4ebHOoM NporpaMmei:

®dusnyeckan kynotypa 1-11 knaccel: lNMporpammbl Ans yvawmxcs creyuansHon
MeANLMHCKON rpynnbl obLieobpasoBaTenbHbIX yupexageHun / ABT.

coct. A. . MaTBees, T.

B. MNMeTpoea, J1. B. KaBepkuHa. —M.: ipoda, 2011.

[aHHas nporpamm

a paccumntaHa Ha 102 vaca.

lMporpamma cocTtaBrieHa ¢ y4ETOM BO3PACTHbIX U NCUX0M3MYECKUX 0COBEHHOCTEN
Pa3BUTUS YHaLLMXCS, YPOBHSA UX 3HAHWUIA U YMEHUI.



OCHOBHbI€ NPUHLMNbI peanu3aum NporpaMmmbi:

*HanpaBneHHOCTM Ha yCUneHne 03400pOBUTENBHOIO addhekTa Nnegarornyeckoro

npouecca, AOCTUraemoro 3a CYeT BKIMYEHUS B COAEPXKaHNe Nporpammbl MaTeprarnos O

pa3HoobpasHbIX
0300POBUTESbHBIX CUCTEMAX N KOMMMEKCaX YNPaXXHEHUIA, NCNOMb3YyEeMbIX U pexume y4ebHoro
AHS1, @ TaKkKe B YCNOBUAX OTAbIXa M 4OCYra;

*  BapuaTMBHOCTM, OPUEHTMPYIOLLErO y4MTENs Ha
BbIGOPOYHOE BKITHOYEHME B COAEpXKaHNe
YpPOKOB y4eBHOro matepumana ¢ y4eTom xapakrepa u cneundmkn 3aboneBaHnst LUKONbHUKOB,
0ocobeHHoCTEN X NHANBUAYANBbHOTO (OM3NYECKOro Pas3BUTUSA U NOATOTOBIIEHHOCTH ;

*  *OANOAKTUYECKMX NPABUIT «OT MPOCTOrO K CIOXXHOMY», «OT OCBOEHHOTO K
HEOCBOEHHOMY» U «OT W3BECTHOrO K HEM3BECTHOMY», 3ajaloLlimx napameTpbl oTbopa u
nnaHMpoBaHus
NPOrpaMMHOro Matepuana, OCBOEHMS €ro y4alumMncs B eanHCTBE ¢ POPMMPOBAHNEM OCHOB
CaMOCTOSATENbHOW AEATENbHOCTY;

*  *[OCTKEHME MEXNPEeAMETHbIX CBA3en, obecneyvmBalolmMX BOCMUTaH
ne LEeNnoCTHOr0 MMPOBO33PEHUSA yyalmxcsa B obnactm usnM4eckon KynbTypbl,
BCECTOPOHHEE pacKpbITNe
B3aMMOCBS31 1 B3anMOOOYCNOBMEHHOCTN N3y4aeMblX ABMEHWI U NPOLLECCOB.

MonyyeHune obpasoBaHusa pebeHka ¢ MHBaNMAHOCTLIO ABMASETCS BaXHENLUMM YCOBUEM €ro
aganTauum B obiectse. M oueHb BaxHO, 4TOObl pebeHOoK ¢ MHBaNMAHOCTLIO noceLuan

LUKOMY BMECTe CO 340pOBbiMU cBepCTHUKaMu. "Hkno3msa"

-Tak HasblBaeTcs MPoLEeCC COBMECTHOMO O

OyyeHus nogen ¢ orpaHNYeHHbIMY BO3MOXHOCTAMW 300POBbsi C HOPMaribHO
pa3BMBAKOLLMMUCS CBEPCTHUKaMU. K MHKMO3MM Y MHOMMX POCCUSIH LOCTATOYHO CMOpHOEe
OTHOLLEHNE, MHOrMe poauTenn aeTen—-nHBanMaoB He roTOBbl OTAaTb CBOUX AETEWN B LUKOMY, He
NMOHMMas BCEN BaXKHOCTM COBMECTHOIo 0by4yeHus. A nx Hemaro!

B wkonax He genaeTtca pasgeneHus mexay AeTbMu

C OB3 W UX CBEPCTHUKaMu 6e3 MHBanMaHOCTMW.

Y peten- vuBanuaoB QOPMUPYETCA YBEPEHHOCTb B COBCTBEHHbLIX CUMax, OHU y4aTcs
a[leKBaTHO OLEHMBaTb CBOU CNOCOBHOCTH.

BocnutbiBaeTcs yBakeHne obwiecTBa K NOAAM C MHBANMOHOCTBIO, OKpYXaloLwmum
CTaHoBATCS 6onee NOHATHBIMU UX NPOGnEMBI.

Y peTelt ¢ MHBaANWOHOCTbIO nosBnsieTcss 6onblle BO3MOXHOCTEW Anst obLweHus, ux
XM3HEHHOE NPOCTPAHCTBO PaCLUMPSIETCS 3a rpaHuLbl "MHBaNnACKoro" Mmpa, Yto 04eHb BaXXHO
Ans opMMpoBaHMA MUPOBO33peHNst pebeHka, ero CaMoBOCTPUATUSA N CAMOOLIEHKM.

An§a 3aHATUn Pn3nyeckom KynbTypon MMeeTCs CMOPTMBHLIN 3ar, B Ténnoe

BpeMsi roga obopyaoBaHbl yNUYHbIE CMOPTUBHbIE NITOLLAAKN.

Mpwn opraHnsaumun y4ebHo-BOCNMTaATENBHOIO Npouecca Ansa pebéxka

Gbina paspaboTaHa nHaMBMAyanbHas nporpaMmma no gusndeckon kynetype. Xogbba, ber,
NPBBKKN, NbKHAA NOArOTOBKA ObININ 3aMEHEHbI Ha U3YyYeHNe pasfnyHbIX

BMOOB NevebHbIX rTMMHACTKK ( 4ns rnas v nanbymkoB). [laHHble 3aHATUS OYeHb HPaBATCS
pebEHKy, MHOrMe ynpaxHeHms NpoBoaATCca B )OpMe Urp 1 pasyumBaHUs CTUXOB U CHUTArOK.
Mony4yeHHbIMK 3HaHUAMN PeBEHOK AENUTCA C OAHOKMACCHMKaMK, poauTensMu, Apy3bsMu.
Ha MHOrmx 3aHATMAX B CNOPTMBHOM 3arne ( Korga usyyatTcs Urpbl C MAYOM)

pebE&HOoK NpuCyTCTBYET.

CnnaHvpoBaHHble 3aHATUS AN MHBaNM4a KONMSCOYHMKA NPUBELEHbI HDKE



NHanBmayanbHoe nnaHMpoBaHue YpoKoB (OU3KybTypbl

Ans oby4vatoweroca 2 knacca

TEMA 3AHATNA

aara

1MmmHacTuka gnsa rnas

«Yny4waem kpooobpalleHune!»

2['MMHacTuka gn4a rmas «Jonon yctanoctb!»
3Manb4ynkoBasi rIMMHaCTMKa «3aMOK»

4lMNanb4ymkoBasa ruMHacTuka «Kanycra»
5«Bopobbn-Bopobbiwkn» Urpa

6lManbynkoBasa rumHacTuka «Cembsa»

7Urpa. «KTo ganblie 6pocut (Ma4, MeLloYek)»
8Urpa. «Nonagu B Kpyr»

9 ApanTMBHO -ABUraternbHas urpa «YJ'IVILl,a. rOpOJ:I,.
BesonacHocTb Ha goporax»

10lManb4ynkoBasi rMMHACTMKa «YTO4YKa»
11ManbymkoBas rumHacTmka «I'ycm»

12lManb4nkoBasi rMMHacCTMKa «HegoBonbHas nowlagka»
13[ManbynkoBas rMMHacTUKa «A ¢ urpyLikamm
nurparo»

1 4ManbunkoBasa rumHacTuka « OBoLNY

15Komnnekc passumBatoLmx ynpaxxHeHum «B kocmoce»
1 6lporynka Ha cBexem BO3ayxe

17ManbynkoBas rMMHacTUKa «bnuxe K COMHbILLKY»

1 8lManb4ynkoBas rMMHaCTMKa

1 9lManb4nkoBasi rMMHacTMkKa «He onosgam»
20MMMmHacTuka gnga rnas. [NanbMuHr

21MmHacTuka anga rnas. « CkBo3b nanbLbl"»
22M'MmHacTuka gnga rnas. «[lMcbmMo Hocom»

2 3ManbynkoBasi rMMHacTMKa «BoT Takme mbl bonbLune!»:
2 4Manb4YmkoBasi ’MMHacTMKa «JJopacTtém o nanbi»

2 5ApTUKYNALMOHHO—-ABUraTeNbHas rMmmHacTmKka
«CTMNEUMATTIBHAA TEXHUKA»

2 6lMNanbymkoBasa rMMHacTUKa « CHEXUHKN 1 BETEP»
27lMporyrnka Ha cBeXXem BO3ayxe

2 8Komnnekc yTpeHHen 3apsaakm




29MmmHacTuka gna rnas.» PoTo»

30ManbynkoBas rumHacTnka «BblTupaem nbinb!»
31Manb4mkoBas rmumHacTmka «Cobupaem nrpyLLKn»
32«3nMHAA nporynka»(3armbaem nanbyYnkn No OAHOMY)
33lManbymkoBasi ruMHacTuKa «Jom»

34[ManbymkoBas rMMHacTuKa « lNporynka»
35ApTUKYNSALMOHHO—pa3BuBatoLLas rmmHacTuka. «Ckaska
NPO SA3bIYOK»

36Komnnekc yTpeHHen 3apsakn

37MMmHacTuka ang rnas "lMogHuMmnTe MHe
B3ekun!".

38Komnnekc yTpeHHen 3apsakn

39lMporyrnka Ha cBexem BO3ayxe

40MmmHacTuka ans rnas. «dortornas»
41[poryrnka Ha cBeXxem BO3ayxe

42Urpa «CHer ngét»

43Urpa. «KTo ganbwe 6pocuT (Ms4, MeLoyek)»
44T umHacTtuka gnsa rnas. «CkBo3b nanbubl”
45'mMmHacTuka ang rnas. «[lncbMo Hocom»
46/rpa. Cnegbl Ha cHery

47Wrpa. «4T0 rae cnpataHoy.

48Komnnekc yTpeHHen 3apsaku
49ApTUKYNALMOHHO-pa3BuBaroLLasg rumHacTuka. «Ckaska
Npo SA3bI4OK»

50Urpa. «bpocbk aanbLuey, «loadpock 1 nonmam».
51Urpa. «bpocb ganbLiey, «Moadpockb 1 nonmam».
52vmHacTuka anga rnas. "[MMogHnmmnTte MmHe Beku!".
53Urpa. « CHeXMHKM 1 BeTEp»

54 MmHacTuka ansa rnas. lNanbMuHr
55lManb4nkoBasa rMMHacTUKa.

56lNanb4ynkoBasi rumHacTmka «Kanutany
57Manb4nkoBaga rumHacTuka «JomMuky»
58lManbunkoBasirmmHacTka «bapawkmny»
59lMporynka Ha cBexem BO3ayxe

60lManb4nkoBasa rMMHacCTUKa «A3bIYOK»
61Komnriekc yTpeHHen 3apsaaku

62MNanbynkoBasa rumHacTuka ” Cnpavem pykm ”
63lManbunkoBada rumHacTuka “KosLumk”
64lNanbynkoBas rumHacTuka «rapmoLuka»
65lManb4nkoBada rumHacTuka Yacukm
66lanbynkoBasi rMmMHacTuka «Jlonatka”
67MNanbynkoBasa rumHacTuka «Kopabnmk»

68 'MMHacTnKa ans rnas « YT1o N3MeHunocb»
69lMNanbynkoBas rumHacTMka Crpsiyem pyku ”
70MNanbynkoBasa rumHacTuka «Kopabnmk»
71ApTUKYNSLUMOHHO-pa3BuBatoLLas

rMMHacTuka. «[pysba —cagoBonbl»
72[Manb4nkoBasi rmmHacTuka «MblLka»




73Manb4nkoBas rmMHacTuKa «llay4ok»

74l Tporynka Ha cBeXxem Bo3ayxe

75NimHacTmka ans rnas. «llanbMuHM
76KomMnriekc yTpeHHen 3apsaaku

77Vrpa. «Bpock ganblue», «Moabpock 1 nomany.
78«BeceHHsasa nporynka»

(Barmbaem nanb4mnkm No OgHOMY)
79ApPTUKYNALUMOHHO-pa3BmMBatoLLas rMMHacTuka «Tuwe
MbILLN»

80lManb4nkoBasi rmMHacTuka «BapeHbe»
81lManbynkoBasa rumHacTmka OpeLukm

82l Mporynka Ha cBexem BO3ayxe

83MMMHacTuka ans rnas « Yto n3MeHunnocb»
84I'vmHacTtuka ans rmas "lNogHumute mHe Bekun!".
85lManbynkoBas rumHacTmKa «lrapmoLuka»
86[ManbunkoBasi rumHacTnka «OpeLuKm»

87Urpa «Cobupaem nrpyLukm»

88 Komnnekc yTpeHHen 3apsaku

89lManb4nkoBasi rumHacTuka Mapmoluka
90lManb4nkoBasi rMMHacTMKa «BapeHbe»

91 ApTUKYnSaUMOHHO-pa3BMBaoLLaa rMMHacTuka «Jletar
CTPVXKNY

92ManbymkoBas rumHacTuka «Kopabnmk»
93lN'vmHacTuka gns rnas. «dortornas»

94T porynka Ha cBexeM BO3ayxe
95lNankynkoBas rMMHacTMKa

«BbITpaem nbinb!»

96lMNanbynkoBa rMMHacTMKa «[onon yctanoctb!»
97Tporynka Ha cBexemM BO3ayxe

98l Mporynka Ha cBexxemM BO3ayxe
99ApPTUKYNALMOHHO-pa3BMBatoLLas

rMMHacTuka. «dpy3bs »

101Komnnekc yTpeHHen 3apaaku.
102«3gpaBcTByN, neto! Torosbin ypok.




